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Настоящая рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее Программа) 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования, Примерной основной образовательной программы среднего 

общего образования, а также ряда учебных пособий, перечисленных в пояснительной 

записке.  

Программа составлена в соответствии с: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации", 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования (утвержден Приказом Минобрнауки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. №413) в последней редакции, 

Примерными программами, созданными на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта, входящими в государственный реестр примерных программ. 

(Примерная основная образовательная программа среднего общего образования одобрена 

решением федерального учебно- методического объединения по общему образованию. 

Протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Федеральным перечнем учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ общего 

образования, 

СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993); 

Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений (утверждены 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 4 октября 2010 г. № 

986, зарегистрированы в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 

19682). 

Рабочая программа учебного курса «Индивидуальный проект» предназначена для 

обучающихся 10 и 11 классов.  

Сроки реализации программы – 2 года, 10 класс (35 часа), 11 класс (34 часа) 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися 

средней образовательной программы:  

 Личностные результаты освоения средней образовательной программы должны 

отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов 

(герб, флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 
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принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 
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14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни.   

 Метапредметные результаты освоения средней образовательной программы 

должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей 

и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;  

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;  

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства;  

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и 

незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  
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Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать: 

 знание основ методологии исследовательской и проектной деятельности; 

 структуру и правила оформления исследовательской и проектной работы. 

 Навыки формулировки темы исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность; 

 умение составлять индивидуальный план исследовательской и проектной 

работы; 

 выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

 определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

 работать с различными источниками, в том числе с первоисточниками, 

грамотно их цитировать, оформлять библиографические ссылки, составлять 

библиографический список по проблеме; 

 выбирать и применять на практике методы исследовательской деятельности 

адекватные задачам исследования; 

 оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы; 

 рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы; 

 наблюдать за биологическими, экологическими и социальными явлениями; 

 описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов; 

 проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты; 

 проводить измерения с помощью различных приборов; 

 выполнять письменные инструкции правил безопасности; 

 оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 
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 способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретённых знаний и способов действий при решении различных 

задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного 

проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

 

По окончании изучения курса «Проектно-исследовательская деятельность» 

учащиеся должны владеть понятиями: абстракция, анализ, апробация, библиография, 

гипотеза исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, моделирование, 

наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет исследования, принцип, 

рецензия, синтез, сравнение, теория, факт, эксперимент. 

 

Формы контроля за результатами освоение программы. 

Формами отчетности проектной деятельности являются доклады, презентации, 

видеофильмы, фоторепортажи с комментариями, стендовые отчеты и т.д. 

Обучающиеся 11 классов обязаны в течение 2 лет подготовить, реализовать и 

защитить один проект (учебный).  

Предусматривается организация учебного процесса в двух взаимосвязанных и 

взаимодополняющих формах:  

     - урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и консультирует 

учащихся в процессе выполнения ими практических заданий на компьютере;  

    -внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков (дома или в школьном 

компьютерном классе) выполняют на компьютере практические задания для 

самостоятельного выполнения.  

Проект должен быть представлен на носителе информации вместе с описанием 
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применения на бумажном носителе. В описании применения должна содержаться 

информация об инструментальном средстве разработки проекта, инструкция по его 

установке, а также описание его возможностей и применения.  

В течение учебного года осуществляется текущий и итоговый контроль за 

выполнением проекта.  

Первый контроль осуществляется после прохождения теоретической части (цель 

контроля: качество усвоения теории создания проекта) и оценивается «зачтено-

незачтено».   

В течение работы над учебным проектом, контроль за ходом выполнения 

осуществляется два раза (примерно в январе и в марте), в ходе которого обучающиеся 

совместно с руководителем представляют рабочие материалы и проделанную работу 

(оценивается «зачтено-незачтено»).  

 Контроль за ходом выполнения краткосрочного социального проекта 

осуществляется один раз и оценивается «зачтено-незачтено». 

 Во время ученической научно-практической конференции работу оценивает 

экспертная группа, в состав которой входят педагоги – независимые эксперты и 

обучающиеся из числа наиболее успешных в области выполнения проектов и имеющие 

опыт  защиты проектов на других конференциях.  

 

Защита проекта оценивается по бальной (от 0 до 12 баллов) системе по нескольким 

критериям при выполнении обязательных условий: наличии рецензии на проект, наличии 

письменного варианта проекта (или другой формы отчётности), оформленного в 

соответствии с требованиями,  и наличии рабочих материалов (в бумажном, электронном   

и т.д. виде).   

В качестве формы итоговой отчетности в конце изучения курса проводится 

конференция учащихся с предоставлением проектной работы. Итоговая аттестация 

включает в себя основные этапы контроля над выполнением работы: 

 защиту темы исследования (проекта); 

 обсуждение исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ; 

 предзащиту исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ. 

Форма итоговой аттестации – зачет. 

Отбор содержания курса проводился с учетом другого вида  работы – 

функционирования научно-исследовательского общества учащихся (НОУ), на заседаниях 

которого проводятся такие мероприятия, сопровождающие проектно-исследовательскую 

работу школьников как: 
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 защита тем проектов и исследовательских работ школьников; 

 круглые столы, дискуссии, дебаты, посвященные обсуждению отдельных 

частей проектов, исследований школьников и проблем современной науки; 

 предзащита завершенных проектов и исследовательских работ; 

 защита завершенных проектов и исследовательских работ; 

итоговая конференция НОУ 

Примерное содержательное описание каждого критерия 

Критерий                   Уровни сформированности навыков проектной деятельности 

  

 
                                               Базовый                                          Повышенный 

   

Самостоятельное 

приобретение 

знаний и решение 

проблем 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно с 

опорой на помощь руководителя 

ставить проблему и находить пути 

её решения; продемонстрирована 

способность приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать более 

глубокого понимания изученного 

Работа в целом свидетельствует о 

способности самостоятельно 

ставить проблему и находить пути 

её решения; продемонстрировано 

свободное владение логическими 

операциями, навыками 

критического мышления, умение 

самостоятельно мыслить; 

продемонстрирована способность 

на этой основе приобретать новые 

знания и/или осваивать новые 

способы действий, достигать более 

глубокого понимания проблемы 

 

Знание                   

предмета 

Продемонстрировано понимание             

содержания выполненной работы. В работе 

и в ответах на вопросы по содержанию 

работы отсутствуют грубые ошибки 

Продемонстрировано свободное 

владение предметом проектной 

деятельности. Ошибки 

отсутствуют 

 

Регулятивные 

действия 

Продемонстрированы навыки определения 

темы и планирования работы. Работа 

доведена до конца и представлена 

комиссии; некоторые этапы выполнялись 

под контролем и при поддержке 

руководителя. При этом проявляются 

отдельные элементы самооценки и 

самоконтроля обучающегося 

Работа тщательно 

спланирована и 

последовательно реализована, 

своевременно пройдены все 

необходимые этапы 

обсуждения и представления. 

Контроль и коррекция 

осуществлялись 

самостоятельно 

 

Коммуникация 

Продемонстрированы навыки 

оформления проектной работы и 

пояснительной записки, а также 

подготовки простой презентации. 

Тема ясно определена и пояснена. 

Текст/сообщение хорошо 

структурированы. Все мысли 

выражены ясно, логично, 
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Автор отвечает на вопросы последовательно, аргументировано. 

Работа/сообщение вызывает интерес. 

Автор свободно отвечает на вопросы 

Решение о том, что проект выполнен на повышенном уровне, принимается при условии, 

что: 1)такая оценка выставлена комиссией по каждому из трёх предъявляемых критериев, 

характеризующих сформированность метапредметных умений (способности к 

самостоятельному приобретению знаний и решению проблем, сформированности 

регулятивных действий и сформированности коммуникативных действий). 

Сформированность предметных знаний и способов действий может быть зафиксирована 

на базовом уровне; 2) ни один из обязательных элементов проекта (продукт, 

пояснительная записка, отзыв руководителя или презентация) не даёт оснований для 

иного решения. 

Решение о том, что проект выполнен на базовом уровне, принимается при условии, что: 1) 

такая оценка выставлена комиссией по каждому из предъявляемых критериев; 2) 

продемонстрированы все обязательные элементы проекта: завершённый продукт, 

отвечающий исходному замыслу, список использованных источников, положительный 

отзыв руководителя, презентация проекта; 3) даны ответы на вопросы. 

Таким образом, качество выполненного проекта и предлагаемый подход к описанию его 

результатов позволяют в целом оценить способность обучающихся производить 

значимый для себя и/или для других людей продукт, наличие творческого потенциала, 

способность довести дело до конца, ответственность и другие качества, формируемые в 

школе. 

Максимальная оценка по каждому критерию не должна превышать 3 баллов. При таком 

подходе достижение базового уровня (отметка «удовлетворительно») соответствует 

получению 4 первичных баллов (по одному баллу за каждый из четырёх критериев), а 

достижение повышенных уровней соответствует получению 7—9 первичных баллов 

(отметка «хорошо») или 10—12 первичных баллов (отметка «отлично»). 

 

Тематическое планирование для 10 «А» класса на 2019-2020 уч.год (1 час в 

неделю, 35 часов) 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Примечание 

 Часть 1. Вводная. Теоретическая работа. 12  

1. Круглый стол «Проблема организации 

исследовательской деятельности» 
1 03.09 

2. Распределение тематики проектной работы  среди 

учащихся. 
1 10.09 

3. Распределение тематики проектной работы. 

Определение актуальности избранной тематики. 
1 17.09 

4. Виды источников информации. План  

информационного текста . 

1 24.09 

5. Работа с первоисточником: формы, условия, 

требования. Особенности составления 

библиографии. 

1 01.10 
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6. Работа с картотекой, составление собственной  

картотеки по избранной теме. 
1 08.10 

7. Анализ подбора первоисточников по 

выбранной тематике. 
1 15.10 

8. Межпредметные связи в науке и их 

необходимость для исследовательской работы. 
1 22.10 

9.                 Виды  исследовательских работ (доклад, тезисы 

доклада, научная статья,  научный отчет, 

реферат, монография). 

1 29.10 

10.          Этапы работы с литературным источником. 1 05.11 

11. Составление плана прочитанного материала. 1 12.11 

12. Критическая оценка прочитанного и запись 

замечаний. 
1 19.11 

 Часть 2  Исследовательская часть 22  

13. Этапы научного исследования. 1 26.11 

14. Методы научного исследования. 1 03.12 

15. Составление индивидуального плана по теме 

исследования. 
1 10.12 

16. Индивидуальное консультирование   

           по разработке плана научного исследования. 
1 17.12 

17. Обзор научной литературы России 

 и стран CНГ. 
1 24.12 

18. Работа с научной литературой. 

Посещение библиотеки. 
1 14.01 

19. Интернет – как источник информации. 1 21.01 

20. Работа с научной литературой. 

Работа с электронными носителями информации. 
1 28.01 

21. Работа с научной литературой. 

 Работа с электронными носителями информации. 
1 04.02 

22. Обобщение и систематизация 

отобранного материала. 

 

1 11.02 

23. Обобщение и систематизация отобранного 

материала по теме исследования. 
1 18.02 

24. Методика разработки статьи – 

теоретический аспект. 
1 25.02 

25. Оформление имеющегося материала в  

статью. Индивидуальное консультирование. 

 

1 03.03 

26. Приёмы публичного выступления. 1 10.03 

27. Индивидуальное консультирование по развитию  

навыков публичного выступления. 
1 17.03 

28. Пробные вступления учащихся с научными  

статьями по выбранной теме исследования. 
1 07.04 

29. Методика составления рефератов. Гипотеза 

исследований. 

 

1 14.04 

30. Составление научного реферата на основе статьи  

по теме исследования. 
1 21.04 

31.                    Составление научного реферата. Индивидуальное 

консультирование. 
1 28.04 

32. Подбор материала теоретического и 1 05.05 
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практического 

по теме исследования для реферата. 

Работа с источниками. 

33. Оформление реферата по выбранной теме. 1 12.05 

34. Конференция. Выступления учащихся с 

научными рефератами по выбранной 

теме исследования. 

1 19.05 

35 Резервное время 1 26.05 

 

Тематическое планирование 11 класса. 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество часов Примечание 

 Часть 3.  Опытно-экспериментальная часть 30  

1. Анализ итогов проектов 10 класса. Анализ 

достижений и недостатков. Корректировка проекта с 

учетом рекомендаций.  

1  

2. Планирование деятельности по проекту на 11 класс. 

 
1  

3. Организация опытно-экспериментальной работы 1  

4. Планирование сбора эмпирического 

материала. 
1  

5. Проведение элементарного исследования по 

выбранной теме. 
1  

6. Обработка результатов исследования по 

выбранной теме. 
1  

7. Математические методы исследований. 1  

8. Составление таблиц и диаграмм отображения 

результатов исследования. 
1  

9. Интеллектуальная собственность. 1  

10. Индивидуальное консультирование по качеству 

имеющегося интеллектуального 

материала. 

1  

11. Требование к содержанию 

научной работы. 
1  

12. Оформление титульного листа. 1  

13. Рецензии и отзывы. 1  

14. Составление отзывов на научные статьи. 1  

15-

16. 
Консультации и составление рецензий с 

профессорами вуза. 

2  

17. Основные процессы исполнения, контроля и 

завершения проекта 

1  

18. Мониторинг выполняемых работ и методы контроля 

исполнения 

1  

19. Управление завершением проекта 1  

20. Корректирование критериев оценки продуктов 

проекта и защиты проекта 

1  

21-

22. 

Архив проекта. Составление архива проекта: 

электронный вариант 

2  

23. Главные предпосылки успеха публичного 1  
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выступления 

24. Навыки монологической речи. Аргументирующая 

речь 

1  

25. Иллюстративный материал на публичном 

выступлении. 

1  

26-

27. 

Изготовление презентаций по проекту. 2  

28-

29. 

Публичное выступление и личность. Подготовка 

авторского доклада. 

2  

 Часть 4. Защита научного проекта 4  

30. Организация  научной конференции. 1  

31-

32. 

Публичная защита результатов проектной 

деятельности. 

2  

33. Экспертиза проектов . 1  

34 Резервное время 1  

 


