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Пpимepнoе I}Ieнк)

гopячeгo IIиTaния (зaвтpaкп) yчaщПхся oбщеoбpaзoBaTeJlЬIlЬIx шIкoЛ гopo.цa opлa

[Iеделя l ь
HaимеtloBaниe

блroдa
Maссa ГlиrцевьIe BеIцесTBa Энеpг. BитaминьI (мг) МшtepальнЬlе BeщестBa

Пopции,г Б )к У IIеtlнoсTЬ BI C A Е Сa P Mg Fе

oмлет наrypaльньlй 150 r6,2 ) \ ' ) 2 , 1 300 0,06 '26, 
t 0,56 64,8 229 12 ) 5

Г opolлек зелeньrй
кoнсеpBиpoваrпъrй

60 1,92 0,\2 з'96 24 u,v l2 6 0,01 0,04 4 12,4 4 0 ,16

Бyгеpбpoл с кoлбaсoй
п/к

15t20 з,4 з,9 7,2 0'О2 0,2 '2, 
/ 4,7 0,3

Чaйссаxapoмсвlrг.C 2О0 l 4 56 t2 6 0,8

Xлеб p>кaн. 2О I,7 0,3 8,6 46 0,05 I U, 5 5- t - 2',7 9 U,E

Итогo 23?2 29,52 35'8б 503,5 0202 6 21,71 113 89 289,4 35,7 4,56

HеДеля | IIeнь2
нaиМeHoвaHие
блroД'a

Maсса Пиrпевьlе BеIцесTBa Энеpг. Bитaминьl (мг) MинepaльнЬlе BeщeсТBa

Пopции,г Б )к У цrннoсTЬ BI C A Е Сa P Mg Fе



Зaпекaнкa из
твoрoгa сOyc cJIa.ц.

1 50/30 26,56 18,8 28,З7 390,з 0,1 017 0.09 Т'35 270 зз5 38 1

Комrrот из фрyктoв
с BиT.C

2aО l r 1 0 31,5 r25 0,02 О,az 16,45 4 4 0,8

Фpyктьr св. (IIо
сr3oнy}

150 4,6 0,6 14,75 74,5 0,039 15 1 0,3 'r'/1 t7 t4 n a
J ' J

Итоro 28,26 19,4 74,62 585,8 0,159 15,72 2з$4 L165 294 356 5б 511

Неделл

flень 3

{еrrь 4

IlЕlIIl,lеIIовaIIие

блrодa

Мaссa

riорЦии,г

ПищевьIе BещrсTвa Энерг.

цеfl}rocтЬ

Bитaминьr
(мг)

Минеpаr:ьньIr вещrстBa

b )tt У B1 C A Е Сa Р Мg Fе
orypuы сBeтс{r иJIи
кoнсrpBI{poBaнIlЬIе
(по сезонv)

60 0,4 0,06 1,2 6 0,01 2 I 0,0з l 0 5 0,2

Coсискa oтBaрIIаlI 80 9,8 )o) 0"4 222 4,24 0 0 0,4 2О 111,2 l2 1.44
Кaura гречI{евЕUI 150 0,45 5 , i 21,9 135,3 О,\24 0 0 I,42 18,6 1.12 81,,2 2,6
Чaй с сaxaрoм и
лllllfo!{oм

200 t4 56 t2 I t) 0,8

Хлеб рiкaнoй l
пrшеничтrьй

4О 4,5 t ,? 2О 104 0,065 0,6 8,5 З4,5 l4 0"8

IIтого 15,15 26,56 57,5 s23J 0,'4з9 ) t 2r45 64,1 275,1 1L8,2 5,84

I{aиМе}IoBЕlниr

блтодa

Мaссa ГIиrцевьIе BеtlIестBa Энерг. Bитаминьt
(мг)

МинеparьЕЬIs BrIцестBa

ГrОрции'ГБ }К У цеIIносTЬ B1 C A Е Ca P Мg Fе
Сaлaт из свежей
кarryсTЬI IIлI,I

TyIIIе}IЕ{aя кaIIyсTa
(по сезонv)

60 0,96 J s{) 52,8 О,02 9,6 5 5 ? 4,2 27,6 Зз '6 9 0,48

Тефтели с сoyсoм 80/s0 11,2 10 .1 171 189 0,06 2 14,I 20,!: 128,8 17,89 1,0б
Мaкapоньl отв. 1 < a \ 5.4 0,06 30 1 4 / 0,06 0,02 0 0.8 25 36 9 (-1 g



Хлeб ржaной /
ПшIеIIIilчIIЬIи

40 a5 1,2 20 104 0,065 0,6 8,5 34,5 \4 0,8

Чaй с caxарoм o
вит.C

20О T4 56 t2 I 6 0,8

Итorо 22,06 14,36 82r72 548,8 0,205 11,62 19.62 1'6 9312 240,9 55,89 4r04
IrедeЛя

Ееделя 1

!ень 5

flепь 6

IIaимrl{oBa}Iие
бlттодa

Массa ПиIЦевьтe BеII1ествa Энеpг. Bитaминьl
(мг)

МинерaльнъIе sещrсTвa

IIорц![и'г Б xt У ЦrIIrIooтЬ BI С A Е Сa Р Ь,{g Fе

ИкpaоBoIIЦ1ая иJIи
сaЛaт из сBe)IGIх
oвощей (пo сезонy) 60 1,4 4.6 7,8 78,0 0.024 9.94 0 t.92 25 36-4 11,64 36,4
Котлетa ]\,lJIсIlая'

рyбленнaя
80 1 l , з6 9,1 10,4 |7О 0,06 2 0,6 18,б 103 21 1,2

Pис oтвapной 150 3,6 sэ 37,6 214 0.03 1"5 15 77 27 0,6
Хлеб рэкaной /
пшrени"rrrьй

40 4,5 7,2 2A 104 0,065 4,6 8,5 34,5 T4 0,8

Ч*fr, c сa,чapoм с
втгг.С

200 l4 56 t2 I 6 0,8

Итoго 20,86 20,1 89,8 622 0,179 9,94 7 4162 79rl 258,9 79,64 3908

нalfit{elloвaIIIIо

oЛIодa

Мaссa Пиrцевьlе BеIIIесTBa Энеpг. Bитaминьl
(мг)

Минеpa;rьIlЬlr, вrщrстBa

IIopЦIlи,г Б )tt У IIе[Iнoсть B1 С .r\ Е Ca P Мg Fе
Икpa кaбa.rковaя
I,Iлt{ сaJIaт из св.

овоrцей (по сезонy)
60 0,12 8 З,2 88,9 0,018 Ч'/ 9,2 3 25,8 18,6 9 0.42

Pьrбa TyIIIrIIaJl
(минтaй) 80i50 19,08 1,08 86.4 0"1з2 2-16 0.0r2 0,36 48 264 66 0,96
Кaртофегьнoе ITЮpе 150 a 1 1 1 22.1 tt2 0.15 5.6 I 0.2 4A 84 30 I
Чaй с сaxaроМ c
вит.С

2О0 t4 5б T2 I 6 0,8



Хлеб px{aнoй /
цптени.пrЬй

40 415 r,2 20 104 0,065 0,6 8,5 34,5 \4 0r8

Итоro 26,9 11,48 seJ 447,6 0J6s 11,96 18r21 4,16 L343 409,1 L25 3,98

Bсегo B сprДIrеIи 3a
l Дeнъ 1.й неДrлп

22174 242,4 66,65 538,5 0,26 9,54 15,68 2'6з 1x7,71 305 78,41 l0sб

Hеде.пя

HеДе.гrя

ffeнь 1

.{епь 2

IIa}IмеIIoBaшI.Iе

бrшoдa

Мaссa Пицeвьrе веIцесTвa Энеpг. Bитаrlшньl (мг) МиIrеpа.lьIIЬIr BrщrстBa

IIоpЦI{и'г Б xt У цrнЕoсТъ BI C A Е Cа Р Мg Fе

oгyрuьl сBr]к}Ir иJII{
кoIIсеpBиpовaIIЕьIе
( по сезопy}

60 014 0'0б \,2 6 0,01 1 I 0,03 5 10 5 012

Coсиска oтBapIIaJt 80 9,8 2О,2 0,4 222 0,24 0 0 0,4 20 TII,2 t2 r,44
Мaкaooньt отв. 150 5.4 0,06 зО 147 0,06 0,02 0 0.8 25 з6 9 0.9
Хлеб pэкaной /
пrцениrmьй

40 415 1,2 2О 104 0,065 0r6 8,5 34,5 T4 0,8

Чaй с сilхарoМ c
вит.С

200 0,2 13,6 56 {1,2 l б I 6 0,8

Итoго 243 21,52 65,2 535 0J7s 19,22 I 1,83 14,5 199,7 46 4rl4

нaI,IIиrнoвaII}lе

бшодa

Мaссa

IIopции'г

Пиrдевьrе BеIцrствa Энеpг.
цеI{нoстЬ

Bитaминьl (мг) Минеpаль}IьIе BещrстBa

Б )к У B1 С A Е Сa P. Мg Fе

Cьlpник из тBopoгa 150 27,9 5,4 27'З 274,5 0"12 o45" , ' - 0,09 1 ,5 330 424 45 0,9
IIoBидJlo 30 4,12 0 19,5 78 0,03 0,15 0 0 4,2 a 1L э t 2,1 0,39
Кофейньlй I{aIIиToк

с МoJIокoI\,l
200 1,4 2 22,4 116 0,02 0,4 З4 50 4,08 0,8

Фpyктьi св. (пo
сезoнy)

150 0,6 0,6 14,75 70,5 0,039 l 5 0,3 24 t7 l 4 3,з

Итого 30,02 8 8з,95 539 0,209 l 6 7,09 118 3e2;2, 489,7 65,18 sJe
Недeля 2 flень 3



нaI,I]t.tеIIoBtlниe
блroдa

Мaссa Пищевьrе BеЩествa Энеpг. Bитамины (мг) МинершrьпЬlr вelцrстBa
пopци}l'г Б Ж У цrEЕoсTь BI с A Е Ca P Мg Fе

Икpa кaбaшсoвaя
Itди сaJIaт из сBе)Iс{x

oвощей (по сезонy)
60 0,12 8 5 t z 88,8 0,018 4,2 9,2 2:,8 18,6 9 О,42

Кoтлgтa кypиIlaя 80 t2.2 10.9 10.8 190 0.0б 0.16 0.03 I-4 35 130 2 l 1.8
КaIпa гтеlIпеBaя 150 0.45 5.1 21.92 15 1 ,5 a.r2 1,35 l8 108 7З'5 2.4
Хле6 pl(alroй /
пrшеrrrжьй

40 4,5 r,2 2О 104 0,065 0,6 8,5 з4'5 T4 0,8

Кoмпот с вит.C 20О 4,2 0,2 27"2 110 0,02 5,4 20 t2 4 4 0,8
Итогo 17,47 25,4 83,12 644,3 0'28з 9,76 29,23 6,35 eeJ 295,1 L21,5 622
Hеде.rrя 2 .Цень 4

I{a![МенoBaниr
блrодa

Мaссa ГfuшIевьIе BеIЦестBa Энеpг. Bитамины (тvrг) МинеpaльIIЬIе BещeстBa

пopцIlи'г Б xt У цеtIIIoсТь B1 С A Е. Cа Р Мg Fе

Pьrбa Еpl{пyщrннaя с
oвolцaми 80/s0 19,08 1,08 86.4 0.132 2-16 0.012 0.36 48 264 66 0.96
Pис oтвapной 150 з,6 5,2 37,6 214 0,03 1.5 15 77 2'l 0.6
Хлеб pхсанoй /
пrпеничньй

40 4,5 r,2 20 104 0,065 0,6 8,5 34,5 14 0,8

Чай с с€rхaрoм c
вит.C

2ОО 4,2 13,6 56 17,2 16 8 6 0,8

Итoiо 27',38 7r48 llrz 464,4 012 19,4 000 2'5 87,5 383,5 113,0 3'2
HеДеля 2 Дeнь 5

нaиNIенoBaниr
бmодa

Мaссa Гlищевьlе BещесTвa Эттеpг. Bитaминьl (мг) Минеpa.гiьнЬIr BещrстBa

IIopции'г Б }к У IIенIIocТЬ BI C A Е Ca P Мg Fе
Cалaт из све>кей
кaпyr"ЬI иJIи

тyIIIеIr}Iaя кiшIyсTa
(по сезону)

б0 0,96 a
J 5,52 52,8 0,02 9,6 5,52 0,2 2'1,6 33,6 9 0,48

Биточки м,lсrlЬIl'
pубленьtе

80 7 1  1 1
L / - r t L 11,52 12,8 2О9 4,24 1,2 0,07 з6,1 0,39



150 5 I 22.1 It2 0-15 5 9 4A 84 30 I
Хлеб pжшrой /
пrпеrrичrrьй

40 4,5 1,2 20 104 0,065 0,6 8,5 34,5 Т4 0,8

Чaй с сtuЙpol\,r и
лимoItoм

240 74 56 12 8 6 0,8

Р1тoгo 21,38 16,92 14r42 5з3'8 0,48 16,4 14,59 1 124,2 160,1 59 3r47
Heдeля 2 .IIепь 6

IIаI{меIIOBaIIIlе

бrсoдa
Мaсоa Пишевьrе веIцестBa Энерг. Bитаминьl (мг) МинеpальнЬIе BeщесTBa

поpцI{и:г Б Ж У цeЕнoсть B1 с A Е Сa P Мg Fе

oлaдьи с мaслol\{ tl
сaxapом

|5Оl5l5 12 1"1,6 75,6 458

Фpylсгьl (пo сезoнy) 180 $;72 0,72 L7.'I 84,6 0,048 t8 8,4 0,з6 28,8 20,4 15,8 /lт

ЧaйссЕrхapolY{ свиT
С

200 О,2 l 4 56 5,4 t2 8 6 0,8

Итогo 12,92 1232 IA13 598'б 0,048 23,4 814 0J6 40,8 28,4 22rB 4r8

Bсrгo B сprДIle}r зs
1День 2-ftнедeлп 21,58 15?7 BCI,47 551,85 0,27 17,36 10,05 231 136,42 259,58 10,51 4'4

Bссго B сpеднrм за
1 день 2.х rlеДе.пь 22,L6 L7,76 73,76 545,18 a'2в Lз'45 L2,87 2,47 L3Z,O9 282,29 74,49 7,48



Пpимepнoe меIIк)

гopячегo пI{тaHия (oбелы) yчaщIIхся oбщеoбpaзoвaтeЛьIlЬIх шIкoл гopo.цa opлa
fleделя IIЬ

нaиМенoBaние

блroдa

Maссa llиlцеBьIе BеЩeсTB€l Jнеpг. Bитaминьl (мг) МинеpальнЬIе BrщесTвa

Пopции'г Б ж У ЦеннoстЬ BI с A Е Ca P Mg ! е

Икpa бaк;laх< aн,Нaя уIllv|

caЛdT Из св oвorцей (пo

се3otIv )

60 l , l 2 1,96 3 ,  l 6 89,6 0,018 А ",' 91 ,8 a
J 49,8 18,6 9 0,42

Сyп oвoцнoй 200 2,24 4 15,6 89,6 0,1 04 0,08 146,4 0,64 28 164 з0,4 0,96
KoTЛеTa pyo.кyp. 80 12,2 10,9 10,8 190 0,06 0 ,16 22 7,4 35 77 2 l 1,8

МaкapoньI

oTBaDнЬIe

150 5,4 0,6 30 141 0,06 u,to2 0,8 l 0 з6 9 0,9

Кoмпoт 200 0,2 27,2 l t 0 0,02 s 4 20 t2 4 т 0,8
xЛro пшeн. 45 l ,з  5 1 Э \ t7 0,06 0,06 9 з8,25 15,'75 0,9
xЛеo p)кaн. 40 3,4 0,5 17,1 9 l 0,1 2 I 54 l 8 1 ,6
Итого z7r95 25,31 12636 834,2 0,422 9,86 2822 6'9 154,8 391,85 107,15 7,38

Hеделя ь2
нaиMеHoBaниe

блюдa

Мaсса llиЩеBЬ|е BеlцeсТBa Энеpг. BитaминьI (мг) MинеpальнЬtе BещeсTBа

пopции'г Б ж У ценнoстЬ B I с A Е Ua P Mg Fе
Mapинaд oвoщнoй 60 1,4 1 ,3 5,6 81,',I 0,055 2з.66 2,24 l 6 , l 19,2 U,E

БopЩ из сB. КaпyсTЬI 200 2 2,24 10,88 72 0,04 8,64 140 0,64 46,4 160 24 1,04

Pьlбa oтвapнaя 90 I  ) , J 6,4 6"7 0,05 0,5 8 0,9 2',7 145 l 9 0,55
Кapт, пtоpе r50 t ' ) 22,1 112 0,  l5 5,6 9 0,2 40 84 30 I

Чaй с сaхapoм 200 0,2 ' | А
l a 56 < А l 2 8 6 0,8

Хлеб пшrен. 45 a  a - 1 , 35 ) ) 5 п1 0,06 0,06 9 з8,25 t <  ? < 0,9
xЛеo p)кaн. 40 a

J 1 ) 20 t04 0,0-t U,б 9 35 t4 0,8
Итoго 28,47 13,69 95,08 609,7 0,425 43,8 159,24 2'4 159,5 4702s 108,75 5,89



Hеделя 3
нaI.IIvleIIoBaI{Iaе

0JIIоДa Мaссa Пищевьrе вrlцеотвa Энеpг. Bита"lrиньl (мг) МинepaльIlьiе веIцеgTBa

IIopции'г Б }к У IIеIIIiocть B1 с A g Ca Р Мg Fе
ИтФaкaбaчкoвaя
'III'4 ОaлaT }Iз сBехI{х

овoщeй (по ссзонy)
60 0,12 8 J r l 88,8 0,019 412 9,2 J 25,8 18,6 9 0,42

Cyп кapтoфешшьй
с lиакapoн. l[зД' 20О 2,8 0,8 26,5 97.4 0.r 0.7 r20 34.1 14r 20 1.5
Мясо TyIпrIIоe с
кapто0елем 2Зa 15.1  I 8 .51 25,99 zз6.9 0,184 8.74 0.з9 48,З 216,2 552 2,76
Чaйсс€rхapом св!Iт
C 200 4,2 r4 56 sА T2 I 6 0,8

Хлеб ITIшeI{. 45 з.з7 1 ' з5 22,5 |Т7 0.0б 0.06 9 38,25 15,75 0"9
Хлеб pх(aн. 4A -) 1,2 20 104 0,0'l 0.6 9 35 t4 0,8
Итoго 24.67 19,86 rtz,l9 704,1 0,432 19.04 129.59 3'б6 138.2 457.05 r19.8s 6J8

Hеделя l 4
I{aимrfloBaIII{е

блroдa Мaссa Пишtевьlе BeIIIествa Энеpг. Bитaминьr (мг) МинеpaгlьItЬIе BещесTBa

IIоpЦии'г Б )к У Цr}I}1oсTЬ B1 С A Е Сa P Мs Fе
Bинегpет овorцной 60 0,84 1,56 4,86 34,8 0,024 9,r2 0.12 22,8 2I l0,g 0.48
Cyп гоpоxoвьrй 200 6,2 0,8 15.8 98 0.12 0,8 126 t6 62 24 1.8
Бeфстоогaнoв 40/40 Iз.4 9 4,7 154 0,06 0,6 30 1.6 30,4 144 I9 1.5
Кarпa ГpеЧ}IеBaJl 150 4.5 5 ,1 21.9 t52 CI,12 1.3 t8 108 l э 214
Cок фрyктoвьй 204 0,6 0,4 з2.6 140 0.04 4 0,4 40 24 l8 0.8
Хлеб IlшIеFl. 45 з,37 I ,35 ) ) \ 111 0,06 0,06 9 38.25 15,75 0.9
Хлеб p)кalt. 40 .J r,2 2О 104 0.07 0,6 9 35 t4 0.8
Итого 31.9r r9.41 r2236 199.8 0.494 14.s2 156.12 3096 165,2 432,25 174,55 8,68



[Iеделя 1 э
I{allмrнoB€III}Iе

блтоДa Мaсоа Пиrцевьlе BеЩествa Энеpг. Bитaминьr (мг) Минеpaпь}IьIе Bещrст3а

IтoрциIl.г Б ,tt У цеI{}roсТь B1 C A Е Ca Р Ms Fе

Cалaт из сBекJIЬI и
яблoк c }laслом
Daст' 60 0.78 2,З4 7,08 49.8 0,018 0,72 0.009 t7.4 19.8 9 0,96

Сyп вегетaprаaнcкtаfs
со сметaной 2О0 1,84 2,24 5.04 48 0.04 16.4 140 0.64 52 148 20 0,64

Голy6цьl с I{ясоN,l 14

D}Iсом тvII]еI{ьIr
' 200

I  1 .8 10_2 t2"6 186 0.08 17.2 0,01 74 152 5+ 1.4
Компот с вит.C 2aО 0,2 4,2 1 1  1

L l r L 110 0,О2 5,4 2Ю t2 4 4 0,8

Хлеб III]Iе1{. 45 3.37 1.35 22,5 1\7 0,06 0.06 9 зB,25 15.75 0.9

Хлеб p)кaн, 4О 1
J 1 ' ) 2A 104 0.07 0.6 9 J Э t4 0.8

![тогo 24.99 17.s3 94,42 614.8 0,288 39,72 160,0 1.3 113.4 з97.05 96.75 5'Э

IjIenеля2 ь1
н{lI{Ь{eнoBa1{ие

б.шодa Мaсса ГIиrпевьrе вrшIrствa Энеог. Bитaминьr (мг} Миrrеpa.lrьIlыr BеIцесTвa

IIоDIIии.г Б )К У це}lltocТЬ B1 С A Е Сa Р Мs Fе

МapинaД oвош{ной 60 \,4 l . J 5.6 81 ,7 0,055 2з.66 2,24 i 6 . l 19.2 0.8

Щи из cв. кaпyсTьI 2О0 1 )S Ач 15"7 89,6 0,104 0.08 146,4 0,64 28 t64 3О,4 0,96

Котлетьr pьlбньlе 80 10,08 4.72 t2 131"5 a'О72 01? I 2 ,16 5r-2 |з.l,6 25.6 0.96

Кaрт'офельl{ое тт}оpе 150 э . r,2 22.1 112 0,15 5.6 9 o)" , - 40 84 30 I

Чaйссахapoirt свI,Iт

C
200 0,2 I4 56 5,4 t2 8 6 0,8

Хлеб пlIIеIi. 45 з .З7 1,35 ) ) q 117 0,06 0,06 9 з8'25 15,75 0,9

Хлеб p)кaн. 40 1 t
J r * 0,5 TT.1 9 l 0.1 2 11 54 l 8 1,6

Итого 2з'09 13,$7 109 678,8 0,541 з5'06 L67,64 4.06 167.3 485,85 144.95 7



Неделя 2 Дelrь 2
fl€ll{Мr$oBaЕиr
блодa Мaсоа Пиrцевьre BrщестBa Эsеpг. Bитaминьl (мг) Миrrеpa.тlьньIо вrlдrсTвa

поpцI{и'г Б )It У IIеIII{0сTь B1 C A Е Ca P Мs Fе
Cалaт из сзекJIЬI 14
яблoк с lиaслol,I
Daст. 60 0,78 2,34 7.08 49.8 0.018 0,12 0,009 17,4 19.8 9 0"96

Сyп кapтофельньlй
с мaкароlti{ьIМIl Il3д" 200 2,8 0,8 26,5 9'.1,4 0,1 0,7 120 34.1 141 20 tr,5
Фpикaдeльrсс
l,fяcIIЬIе 80 t6.32 l 4 0.72 r49.6 a,О24 0,96 12,8 125,6 2r,6 0,96
Pис oтвaBнoй 150 3,6 < 1 э.J '6 2t4 0.03 1,5 15 '7"7 27 0,6
Чaйссaxapо}f сB!{T
C

204 0,2 l 4 56 5,4 t2 I 6 0,8

Хлеб IIшIеrl. 45 5 , 5  I 1'з5 ) ? \ t r7 0,06 0"06 9 38,25 15,75 О,9
)Lпеб pж(aн. 40 \ 4 0.5 17.r 91 0.1 2 I 11 54 18 1,6
Итого 34.47 24.L9 125.5 '174.8 a.3зz 6,82 122,91 2,56 11rJ 4б3'б5 11735 732
Hеделя 2 ень 3
нal4i\{rl{oBal{flr

бдrодa Мaсоa Пишtевьlе BеIIIества Энерг' BитаlлиньI (мг) МинеpaлrьнЬIr веIцестBa

11opциIl,г Б xt \ r
J ценI{oстЬ B1 С A Е Сa P Мg Fе

Сaпaт из свехсей
кiшyстЬI Iiли

тyIIIеIrЕая кaПyсTa
(шо сезонy)

60 4,96 J 5,52 52,8 0,02 9,6 5 5 ? 4,2 27,6 Зз ,6 9 0,48

Сyп гоpохoвьlй 204 6,2 0.8 15 ,8 98 4,12 0,8 О'О232 з6 62 24 1,8
Бефстpогaнов 80 1З,4 9 4.7 154 0.06 0,6 30 1,6 з0,4 1,44 19 1 ,5

Мaкapонньrе
издеЛI,{я 150 0.6 30 141 0.06 0'О2 0,8 l0 36 0 0,9
Компот с вит.С 200 0.2 0,2 27,2 l r0 0,02 54 2О 12 4 4 0,8

Хлеб IIIIIен. 45 1  1 1 115 ) 1  < tl'l 0,06 0"06 9 38,25 15.75 0.9
Хлеб p)кaн. 40 1 t 0.5 L7 ,1 91 0,1 2 I 11 54 18 1,6
l,lтого 32,93 15,45 122,82 769,8 0,44 16,42 57,54 3'6б l3б 371.85 89.75 7.98



Hеделя 2 4
II:l}Iмff!оB{lllие

бшодa Мaсса Пищевьrе BrщrотBa Энеpг. Bитaминьt (мг) MинеpaпьнЬIe Beщeствa
trоpциI{.г Б )к У цeннoстЬ BI С A Е Ca P Мg Fе

Салaт II3 сBе)Iс{х
овощей I,Iлt{ щpa
овощнaл (пo
cезoнy) 60 0,92 2,26 2 з4.2 0,424 7.78 72 0.18 2з'4 22-8 10.8 0,42
Боpш I{3 сB"
кaгIYgtьI 204 2 2.24 10,88 72 0.04 8,64 t40 в"64 46-4 160 24 1.04
Печень по.
сTpoгoI{ocBкI{ 80 10.16 8.08 3.24 124.8 0,16 6.32 4.392 21,6 181 .6 14,4 3,76
КapтoфельIlоe пIоре 15.0 1',) 1.2 22,1 t12 0.15 5,6 9 0,2 40 84 30Чaй с сaхapoм и
JII,{мollоI\,l

200 t4 5б 12 8 6 0,8

Хлеб IIЕIен. 45 з'з7 r .35 22-s 1.17 0"0б 0.06 9 з8,25 15.75 0.9
Хлеб p)кaн. 40 З,4 0i5 t7.r 91 0,1 2 I 1 l 54 18 1,6
I{тoгo 22.95 15.6з 91.82 647 0,534 2834 22739 2.08 t63,4 548.6s 118.95 9.52

2treДеля
IlaI{мrнoBaIIиr

блroдa Мaссa Пиlцевьlе BеIцестBa Энepг. Bитaмиrrьt {r'г) МинеpальнЬIе вещестBa

IIopциI{.г Б ж У IIеIIностЬ BI с A Е Ca P Mя Fе
Vlкpa бaкrrахсaннaя 60 1,02 7.98 3,06 88,9 0.018 4,2 9 l -8 a

J 25.8 18,6 9 О,42Cyп кapтофельньй
с р}rсоNI 2О0 6,1 0.8 15,7 9'1.3 О,|2 0-7 100 35 140 l8 1"5
Птицa тl,ItrенЁUI 80 9,2 10,48 1 '7') 145,6 0.032 0,72 0,0864 19,2 112 10.4 0"72
Кarтla гpечнеB€UI 150 4.5 5.1 21.9 1s 1.5 О,|2 1,35 18 108 7з"5 2,4
Компoт с вит.С 200 0.2 0,2 1 1  1

L t . L 110 О'О2 5-4 20 t2 4 4 0,8



45 3.3',1 1.3s tt7 0 9 3E tr5.?5,
Хлеб pжaЕ. 48 3.4 s,5 fl"r 9 l 0"1 2 I 11 54 t$ 1.6
IТтого tr,:tr'т926.41 110.18 801.2CI O;{l |Lл2 2.tr3"8*6 5.41 1з0 474,85 l48.а5 834

всEIт E EцдЕi.
1дзпь зa 2 щtц.g n'|2 l9p6 rrt9? 7|9,oz w{4 7246 |€7м \6 |##L 1ф# 'lлlfi ,ц


